
une adhésion annuel obligatoire 
à notre association de 7.50€

Au libre choix: 

      Inscription trimestriel :
            35.00€/trimestre (10 à 12 séances)
            42.50 € le 1er trimestre incluant
            l’adhésion annuel obligatoire.
                                   ou

      Inscription annuel 102.50€
            110.00 € (adhésion annuel incluse).

32 à 36 séances à l’année

Remise de 5% si 2 activités sportives

Remise de 10% si 3 activités sportives

PÊLE-MÊLE SPORTS
ET LOISIRS

CONTACTEZ-NOUS
Association Pêle-Mêle Sports et Loisirs

4 rue des deux gares 35130 
La Guerche de Bretagne

02 99 96 35 74    ou   07 74 35 21 07

coordinationsport.pelemele@gmail.com

pelemele.org

TARIFS SPORT-SANTÉ
2026-2027



Bougez tout en pratiquant et en s'amusant à
travers différentes disciplines sportives en
travaillant la coordination, l'équilibre, le
cardiovasculaire, le renforcement musculaire
et l'assouplissement.

La Guerche de Bretagne le mardi 
de 14h00 à 15h00 ou de 15h00 à 16h00

et le jeudi de 10h30 à 11h30
Salle fitness au complexe sportif 

 
Rannée le lundi de 14h15 à 15h15
Salle des fêtes du Temps Libre

Louvigné de Bais 
le vendredi de 10h30 à 11h30

salle du haut au complexe sportif

Bais le vendredi de 14h30 à 15h30
    salle du haut au complexe sportif

 GYM LUDIQUE SPORT-SANTÉ

La gym douce sport-santé mobilise les
muscles et les articulations du corps dans le
but de tonifier les muscles, d'améliorer la
posture, de favoriser la concentration, de
prévenir l'ostéoporose et de travailler la
souplesse.

La Guerche de Bretagne 
le vendredi matin de 10h00 à 11h00

Dojo au complexe sportif

 GYM DOUCE SPORT-SANTÉLe but des séances cardio-training, comme
son nom l'indique, vise principalement à
entraîner le coeur. Le but de ce type
d'exercice est de renforcer l'appareil cardio-
vasculaire et d'améliorer la condition physique
générale. Vélo elliptique, vélo d’appartement,
rameur à tirage central, rameur scandinave,
stepper, tapis de marche, tapis de course et
pleins d’exercices de renforcements
musculaires et d’étirements accompagneront
ces séances

Moutiers le jeudi de 14h15 à 15h30

 CARDIO-TRAINING SPORT-SANTÉ
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