PELE-MELE
SPORTS ET LOISIRS

Programmes Sport-Sante

RENSEIGNEMENTS ET
INFORMATIONS

Gym Douce Sport-Sante
Marche Active Sport-Sante

Gym Ludigue Sport-Santée

CONTACT ET ADRESSE

Association Péle-Méle Sports et Loisirs
Q@ 4rue desdeux gares
35130 LA Guerche de Bretagne

™M coordinationsport.pelemele@gmail.com
®) 07.74.35.21.07

@ pelemele.org
PARTENAIRES
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FORME SANTE



LES PROGRAMMES
SPORT-SANTE

Gym Douce
Sport-Sante
La Guerche de Bretagne '
. lundi soir de 20h30 a 21h30
salle de gymnastique

e Vendredi matin de 10h00 a 11h0O0
salle de dojo

Marche Active
Sport-Santé

La Guerche de Bretagne

. Jeudi de 14h30 a 15h30
de septembre a fin novembre

Salle des sports de Moutiers

. Jeudi de 14h30 a 15h30
de janvier a fin mars

Crapa de Bais

. Jeudi de 14h30 a 15h30
d’avril a fin juin

Salle Polyvalente

e Lundiapres-midi .

Gym Ludique
Sport-Santé

Salle Fitness Sportva a
La Guerche de Bretagne

Mardi apres-midi de 13h30 a 14h30
Mardi apres-midi de 14h30 a 15h30

Salle des Sports a
Louvigné de Bais

a Rannée

Vendredi matin

de 14h30 & 15h30 de 10h00 & 11h00

Salle des sports
Dojo a Bais

e Vendredi aprés-midi
de 14h30 a 15h30

TARIFICATIONS
. Adhésion individuel obligatoire a notre
association de 7.50€
. Inscription trimestriel de 32.50€
. Inscription annuel de 92.00€
NOUVEAUTE

Remise de 5% sur le total pour 2 activités
pratiqués dans notre association.

Remise de 10% sur le total pour 3 activités
pratiqués dans notre association.



